Sokol Benesov a TJ BeneSov u Semil Vas timto zvou na 15. ro¢nik

Béhu na Zlaté navrsi 2014

,,LyZarovo letni trapeni ,,
Datum: Nedéle 3. srpna 2014

Start: 8,00 hodin (zména ¢asu kvuli vysokym teplotam), hromadny od sportovniho aredlu BeneSov u Semil,
startovné 50,- K¢

Cil: mohyla Hance a Vrbaty na Zlatém navrsi

Trasa: Trasu si kazdy voli sam!! Dilezita je pfedstartovni piiprava nad mapou a zvoleni optimalni trasy. Dilezity je
celkovy Cas béhu, ktery si kazdy méfi sam (v cili bude potadatel s nahradnimi vécmi). NejkratSi neni vzdy nejrychlejsi!
Tato akce je predevsim pro zkusené horské bézce!!

Délka béhu: cca 28 km, naro¢nost je na Grovni maratonu vzhledem k obtiznosti terénu, a pievySeni. Béh je asi polovinou
po silnici a polovinou terénem (dle zvolené trasy). Nov¢ je ozno s vlastnim zajisténim absolvovat i zpate¢ni cestu s oto¢kou
na Zlatém navrsi!

Obderstveni: doprovodné auto s obCerstvenim (napoje a vlastni obCerstveni) nad Prikrym, Roprachtice u kravina, Horni
Dusnice, Zlaté navrsi (cil).

Servis a doprovod: doprava zakladnich véci do cile, zpétny odvoz zajistén, vhodny je osobni doprovod na horském kole
rodinnym pfisluSnikem kazdého bézce nebo kamaradem.

v v/

Zavod je soucasti turistické ¢asti serialu Vrchlapak 2014
Upozornéni: Vzhledem k tomu, Ze se akce kona na izemi KRNAP neni timto oficialni. Dodrzujte zasady pohybu v ptirodé¢!!



