Jsi chlap, Zzena , dorostenec ¢i diichodkyné? Chces mit titul Vrchlapak ? Pohybujes
se na lyzich, kole, koleékovych lyzich ¢i béhas, nebo jen chodi§ ?

Potom by Té mohla zajimat dlouhodoba celoroéni soutéz sestavajici z riznych disciplin ve
vytrvalostnich sportech: v béhu na lyZich, v béhu terénem, jizdy na horskych kolech a
zavodu na kole€kovych lyzich, popf. zimni i letni chozeni po horach. VSechny akce maji
jedno spolecné, a to profil trati — pfevazné do vrchu nebo i vice kopcl a z toho vyplyvajici
pfiznaény nazev a titul pro vitéze: VRCHLAPAK.

Kolikaty roénik bude v pristim roce 20127
V nasledujicim roce chystame jiz 4. ro¢nik této soutéze.

Co vas vedlo k zalozeni této soutéze?

Byla to snaha poméfit mezi sebou Uzké specialisty v riznych disciplinach bez rozdilu
véku a pohlavi s trénovanymi jednotlivci — vrcholovymi a vykonnostnimi sportovci i béZznou
populaci ve vytrvalostnich sportech. Soutéz je urCena pro Sirokou vefejnost od 14 let az po
veterany.

Jak je mozna souméritelnost ?

V kazdém ze 4 zavodd se vyhodnocuje pofadi po pfepoctu veékovymi koeficienty Body
V jednotlivych zdvodech jsou pfidélovany dle umisténi ucastnika bez rozdilu kategorii a pohlavi.
Bodujeme umisténi odzadu, tzn. posledni zavodnik obdrzi 1 bod, druhy od konce 2 body atd.
Zohlednény je i casovy rozdil, kdy zavodnik , ktery ma pred dal$im odstup vét$i nez 1 minutu ,
ziskava za kazdou minutu naskoku 1 bod. Dale pokracuje bodovéani opét po 1 bodu a zase se
zohledniuje ¢asovy odstup pred dalsim zavodnikem. Do celkového poradi se zapoéitdvaji body ze tii
nejlepsich disciplin + dvé za ucast v turistické ¢asti. V turistické letni ¢asti poslednich 10 ucastnikil
ziskava 1 bod, dalsich 10 pfed nimi 2 body atd. Pouze 3 nejrychlej$i maji narok na 1,2, resp. 3 body
navic. V pfipadé€ zdvodu druzstev tj. pfi ,,Krkonosské illegal 70* vSichni ¢lenové 1 druzstva ziskéavaji
shodny pocet bodil, odpovidajici umisténi druzstva. Boduje se hlavné ucast a podle potadi odzadu bez
casovych bonifikaci tzn. posledni druzstvo 1bod , pfedposledni 2 body atd. Takze kazdy zicastnény ,
ktery dojede do cile ziskavd minimalné€ 1 bod.

Jak je to s témi bodovymi koefienty ?
Ziskané body vynasobime bodovymi koeficienty podle véku zucastnéného.

1) dév¢ata dorost 14 — 17 let x 1,3 2) chlapci dorost 14 — 17 let x 1,15

3) juniorky a Zeny 18 - 40 let x 1,1 4) juniofi a muzi 18 - 40 let x1

5) Zzeny 41 az 50 let x 1,2 6) muzi 41 az 50 let x 1,05

7) zeny 51 az 60 let x 1,25 8) muzi 51 az 60 let x 1,15

9) zeny 61 az 70 let x 3 10) muzi 61 az 70 let x 1,5

11) Zeny 71 a vice let X 8 12) muzi 71 avice let X 4
Nad 75let x 10 x5

Z jakych akci se ziskavaji body ?

18.2.2012 1. zavod ,Kakav memorial“ béhu na lyzich na 20 km Strazny - Klinovy boudy-
Bufet a zpét.

7.4.2012 K 70 illegal - turisticky pfejezd Krkono$ na lyzich z Benecka v délce 56 km
16.6.2012 2. zavod -horsky béh na 25 km z Vrchlabi

5.8.2011 Turisticka ¢ast cestou necestou aneb jdi ¢i béz 35 km jak mize$ z BeneSova na
Zlaté navrsi

8.9. 2012 3. zavod v jizdé na horskych kolech na trati 35 km

1.10.2012 4. zavod - Ctvrtmaraton na kole¢kovych lyzich &i in-line bruslich

O pfipadné zméné terminud v€as informujeme na strankach www.vrchlapak



Proc¢ vlastné tuto poradatelsky naro€¢nou akci poradate ?

Chceme ukazat, ze sportovat se da v jakémkoliv véku a za skromnych a nenaro¢nych
podminek. Napf. pfi turistickém pFejezdu Krkono$ je to vezeni veSkerého obcerstveni
s sebou a za samotné méfeni Casu zodpovida velitel druzstva, plné spoléhame na zasady
fair —play. Zaroven je velmi zajimavé porovnani rlznych cyklickych druhd sportu v jedné
soutézi, ktera je vzdalenou obdobou IRONMANA na Havaji a navaze na plnéni Pinquina
z 90. let minulého stoleti. Zavéreéné klani v prosinci na historickych dfevénych lyZzi potom
dava moznost udélat si predstavu o vynikajici kondici a fyzickych dispozicich prikopniku
lyzovani a pfi Vano¢nim jarmarku vynikne Sikovnost femeslinik( pfi prohlidce jejich vyrobku.

Co je obecnym cilem akci ?

Predpokladame, ze série zavodu a akci Vrchlapak pfildaka ke zdravému zivotnimu stylu
dalsi zajemce zfad mladé generace a pfispéje tak k celkové lepSi fyzické i zdravotni
kondici a tudiz lepSi pfipravenosti na feSeni obtiznych Zivotnich situaci v zZivoté. Zaroven by
meélo vést k opousténi konzumniho zivota a pohodinosti napf. pfi dopravé do zaméstnani
s méné vyuzivanim vozového parku... Nezanedbatelna je funkce poznavani a chranéni
pfirody a krajiny Krkonos.

Kolik lidi se Vrchlapaku za¢astiuje ?
Ta celkova ucast se pohybuje kolem 150 lidi, rekordni byla 182 a jsme pfipraveni i na vétsi
pocty.V téch jednotlivych zavodech je to samoziejmé min.

Jsou mezi nimi néjaka znama jména ?

Pravidelné se nam zucCastiiuji hlavné K 70 illegal na konci sezony biatlonisté vcetné
reprezentantl Holubce, Vitkové, Vitka, i byvali Jan Matous, Mira Simlinek, Zdenék Hak.
Meli jsme na startu Duklu Liberec s Jifim Magalem dale to jsou Jifi Beran, Blanka Paulu ale
startoval i architekt Michal Vavra z divadla Sklep a fada dal3ich...

Jak vysoké vybirate startovné ?
PFi zavodni €asti zpravidla 100KE, ale za zavod pfi K70 illegal startovné za osobu podle
roCniku, letos se jel 17. roCnik —tedy 17 K&, coz stupnujeme a v r. 2012 to bude 18 K¢.

Muze se stat, Ze se néktery zavod neuskutecni ?

Zatim se to za jeho existenci nestalo, ale v letoSnim roce budeme na zadvody na horskych
kolech a na ¢&tvrtmaraton na koleCkovych lyzich vyZadovat pfihlasky pfedem se zaplacenim
startovného. Pfi mensim poctu nez 20 zavodnikd pfedem pfihlaSenych zavod zrusSime !

Mate pripravené néjaké vyhlasovani vysledku po jednotlivych zavodech ?

Odménou pro kazdého ze zavodniku je vlastni u€ast v zavodé. Ale vazné. Diky sponzorum
a dobré spolupraci se starosty obci , kde se zavody poradaji mizeme nejlepSi
v jednotlivych kategoriich odménit. Napf. pfi 1. zavodé Kakové mamorialu jsou to finan¢ni
odmény, naproti tomu pfi K 70 illegal vyhrava kazdy !

Jak je to mozné ?

Pfed startem kazdy tym (i méné& nez 10 — &lenny) preda pfi prezentaci v hotelu KUBAT jako
zapisné 10 cen (v minulosti tricka, ruéniky, lehatka, knihy,Sampusy .... ) Tyto ,ceny“ si pak
v pofadi od nejlepSiho druzstva vybiraji az po to posledni.

Kdy probiha zavéreéné vyhlaseni ?
ZavéreCné vyhlaseni celkovych vysledkl ,Vrchlapak“ pofadame vzdy ve Vrchlabi
v prosinci v ramci Vanocniho jarmarku a dobovych lyzafskych zavodu postaru.

A jaka je odména pro nejlepsi?



FINANCNE je odménéno po prepo&tu vékovymi koeficienty pamate&nimi pohary prvnich 10
zavodniku v absolutnim pofadi - nejlepsi s titulem : Vrchlapak. Vitéz navic ziskava 10 000
K¢ a jeSté 10 zavodnik obdrzi symbolickou stokorunu..

Kdo je hlavni poradatel ?
Hlavnim poradatelem je DDM ,PeliSsek” Vrchlabi a stimto méstem se také muze

evokovat ten nazev soutéze Vrchlapak. Téch pofadatell na jednotlivych akcich jsou desitky
a touto cestou jim chci podékovat za vybornou spolupraci !!

Vice informaci ziskate na strankach: http//vrchlapak.ddmvrchlabi.cz/

Za vsechny poradatele

Josef Vejnar



