Vrchlapak 2011

Cilem je udrzet a rozvijet regionalni tradice a umoznit setkavani generaci pfi dodrzovani

zasady zdravého zivotniho stylu. Podporovat mistni kulturu pfi dobovém privodu historickych lyzniki
v dobovém obleeni méstem a zapojit jednotlivé spolky a sdruzeni do aktivni G€asti pfi Vano€nim jarmarku ve
Vrchlabi a tak podporovat a utuzovat tradice v regionu s tradi¢nimi femesly. Zaroven motivovat mladez a dospélé
k provozovani pravidelnych pohybovych aktivit a ziskavat pfiznivce Setrné dopravy. Motivovat Uu€astniky chceme
prostfednictvim soutéze, ktera je ur€ena pro nejsirSi vefejnost od déti az po veterany a ma pfispét k pospolitosti
lidi. Jedna se o ¢tyfi samostatné soutéZe a 2 turistické akce: béh na lyzich, béh v terénu, jizda na kole a jizda na
kole¢kovych lyzich nebo bruslich. V ramci Vanoéniho jarmarku po dobovém ,zavodé lyznikd( v béhu rozestavném*
budou vyhlaseny vysledky a jmenovan celkovy vitéz. Traté vedou pfevazné do vrchu a ztoho je odvozen
vyplyvajici nazev projektu a titul pro vitéze: VRCHLAPAK 2011.
Ugastnici projektu si svoji pfipravenost a fyzickou a technickou vyspélost maji moznost porovnat s trénovanymi
jednotlivci a reprezentanty v lyzovani, biatlonu, cyklistice , atletice i béZnou populaci. Propojenost s vanocnim
jarmarkem pfi zavéreéném setkani lyzniki a tradiénimi femesly provozovanymi v KrkonoS$ich v minulosti je
zarukou zachovani tradice krkonosskych horaldl pro dal$i generace. Nezanedbatelna je funkce poznavani a
chranéni pfirody a krajiny Krkono$ a mezigeneracni setkavani.
Obsahem projektu je dlouhodoba soutéz. Tato soutéz je celoroCni a je rozlozena do 4 ro¢nich obdobi — jaro — Iéto
— podzim a zima. Sklada se ze dvou ¢asti. Prvni ¢ast turisticko — spoleCenska ¢ast pro verfejnost, do které se
zapocitava lyzarsky prejezd Krkono$ turisticka akce Cestou necestou na Zlaté navr§i a aktivni GCast pfi
Vano¢nim jarmarku ve Vrchlabi. Ten je spojen s dobovymi zavody lyznik( postaru ve Stafetovém béhu tfi¢lennych
druzstev, kdy odménou uc¢astnikl jsou tzv. dantesy = dobové odznaky

Druhd &ast je sportovni a kona se v disciplinach vytrvalostniho charakteru: béh na
lyZich, terénni béh, zavod na horskych kolech a jizda na kole¢kovych lyZich nebo in-line bruslich. Sporty maji
jedno spole¢né, a to profil trati — do kopce nebo i vice kopcU, a jsou tudiz pro zavodniky fyzicky velmi naroc¢né.
Protoze traté vedou pfevazné do vrchu, byl zvolen nazev soutéze (a potazmo i vitéze) — Vrchlapék (je tu ovSem i
jista reminiscence na nazev domovské obce Vrchlabi).

Jednotlivé zavody jsou bodovany a zavodnik s nejvy$§im poétem bodl ziska titul — Vrchlapak 2011, resp.
Vrchlapacka 2011. Zohlednény jsou bodovymi koeficienty jednotlivé vékové kategorie . Do soutéZe se ze CGtyF
disciplin zapocitavaji tfi nejlepsi discipliny. Povinna je rovnéz ucast v alespon jedné akci z turistické ¢asti.

Chceme udrzet a rozvijet regionalni tradice. Aktivnim pohybem, ktery je pro Zivot v horach nezbytny, udrzovat
sounalezitost ke kraji, k jeho tradicim. Aktivni vytrvalostni pohyb na horach vyhledava i mnozstvi lidi z niziny.
Pro mnohé skupiny obyvatel je to ovSem finanéné naro¢né, az nedostupné. My nabizime skute¢né sportovni
vyziti pfi vynaloZeni minima financi. Chceme poskytnout kvalitni sportovni zazitek v oblasti, kterou dobfe zname.
Dlvodem je i neustdle klesajici fyzicka zdatnost mladé generace a toto je jedna z moznosti , jak jim nabidnout
nenasilnou formou moZnost na sobé& pracovat. U&asti na sportovnich akci také lidé navazuiji kvalitni pratelské a
kamaradské vztahy. Prfikladem takového kamaradstvi na Zivot a na smrt je pro nas pohnutd historie
mistrovského zavodu na 50 km na lyzich 24. bfezna v roce 1913 a tragedie Hance a Vrbaty na hfebenech
Krkono$. Tradi¢né si ji pfejezdem Krkono$ pfipominame a snazime se umoznit sekavani generaci. Zaroven
chceme ukazat, Ze sportovat se da v jakémkoliv véku a za skromnych a nenaroénych podminek. Napf. pfi
turistickém prejezdu Krkono$ je to méreni Casu, které je plné v kompetenci kazdého ucCastnika a pIné
spoléhame na zasady fair —play. Ugastnici si vezou veskerého ob&erstveni s sebou bez zatéZovani Krkono$,
protoZze odpadky kazdy musi pfivézt do cile. Zaroven je velmi zajimavé porovnani riznych cyklickych druht
sportu v jedné soutézi, ktera je jakousi obdobou IRONMANA na Havaji a navaze na pInéni Pinquina z 90. let
minulého stoleti. Zavére€né klani v prosinci na historickych dfevénych lyzi potom dava moznost udélat si
pfedstavu o vynikajici kondici a fyzickych dispozicich prakopnikd lyZovani. Pfi Vano¢nim jarmarku vynikne
Sikovnost davnych femesinik(i a lidem se naskytne moznost si zakoupit tradi¢ni krkonoSské vyrobky. Navic se
jarmark odehrava v prostorach kulturniho zafizeni mésta — v kulturnim domé Stfelnice, kde v r. 1968 natocil
svétoznamy rezisér Milo§ Forman film ,Hofi ma panenko®.

Misto konani : KrkonoSe

Mésto Vrchlabi : 13059 obyvatel , Kulturni dim Stfelnice ve Vrchlabi a zamecky park ve Vrchlabi, DDM PeliSek
Obec Strazné 180 obyvatel — Kakuv memorial : trasa turisticka cesta na Klinovy boudy a bufet Na rozcesti
Spindlerav Mlyn 1300 obyvatel — prijezdy na lyzich, MTB pési,

Obec Ponikla nad Jizerou 1221 obyvatel

Obec Bene$ov u Semil: 827 obyvatel

sportovnim duchem a vztahem k naSemu regionu od déti pfi zavodu lyZznik( pfes mladez a déti od 14 let az po
veterany, rovnéz pro Uzké specialisty v riznych disciplinach. Pfedpoklada se ucast celych rodin. Serial akci ma
prispét k pospolitosti lidi stejného razeni. Spolecensko — kulturni €ast je ur€ena vSem navstévnikim
Krkono$ a Vrchlabi. Pfi navstévé naSich hor budou uvitani na Vano&nim jarmarku ve Vrchlabi a mohou
zhlédnout zavody lyznika v dobovych krojich. Pfedpokladana ucast ve sportovni ¢asti Vrchlapaka je asi 250 lidi.
Pravidelna ucast na Vanoc¢nim jarmarku se pohybuje kolem tisicovky lidi.



Predpokladame, Ze série zavodl a akci Vrchlapak pfilaka do Vrchlabi vétsi pocet navstévnik( a povede ke
zdravému zivotnimu stylu dal$i zajemce z fad mladé generace a pfispéje tak k celkové lepsi fyzické i
zdravotni kondici a tudiz lepSi pfipravenosti na feSeni obtiznych Zivotnich situaci v Zivoté. Zaroveri by mélo veést
k opousténi konzumniho zivota a pohodlnosti napf. pfi dopravé do zaméstnani s menSim vyuzivanim
motorovych vozidel a tim zatézovani zivotniho prostfedi. V neposledni fadé se lidé vrati pfi navstévé jarmarku
ke kofenum zdej$iho Zivota horalll a pfipomenutim tradic nasich predkl. Vzdyt stale plati, Ze ten,kdo nezna
historii nemuze se divat dopredu.

Casovy harmonogram projektu VRCHLAPAK 2011.

19. 2. 2011 1. zavod v béhu na lyzich Strazny - Klinovy boudy- Bufet a zpét- Kakav
memorial.

9. 4. 2011 Turisticky prejezd Krkonos ,K 70“ : Benecko — turistickou zimni cestou na H.
Misecky (8km), Jilemnické bouda dal po silnici — Vrbatova bouda (5km) — Labska bouda —
Martinovka — Petrovka — Spindlerovka (7km) — Luéni b. (8 km) —Kapli¢ka Vyrovka — Bufet na
rozcesti (5 km Klinovky — vrchni cestou na Plané (6 km) turistickou sjezdovkou do Skiarealu
ve Spindlu (3,5km)- Bedfichov — turistickou cestou ,vodovodem* na H. Miseg&ky (4,5 km) — po
plynovodu na Rovinka — Benecko (8 km) - buriky CIL ! Celkem asi 55 km.

18.6.2011 2. zavod v béhu na 25km v terénu pfi turistické akci KrakonoSova 100.

31.7.2011 Turisticka Cast cestou necestou aneb jdi ¢i béz 35 km jak mize$ z BeneSova na
Zlaté navrsi

11.9.2011 3. zavod v jizdé na horskych kolech na trati 25 km.

1.10.2011 4. zavod na koleCkovych lyzich, resp.in-line bruslich v ramci 2. ro¢niku
Krkonosského ¢tvrt maratonu

17.12.2011 zavérecCné vyhlaseni vitézl Vrchlapak 2011 pfi Vano&nim jarmarku ve Vrchlabi v
ramci dobovych lyZafskych zavodl postaru.

Celkem je zapojeno do organizovani celoro¢niho projektu Vrchlapdk pfes 70 osob. Jedna se
prevazné o dobrovolniky . Administrativni ¢ast se odehrava prevazné v DDM Pelisek ve Vrchlabi. Zde
vyuzivame moznosti profesionalnich zaméstnancu , ale i externich pracovnikl. Z fad ¢€lend ostatnich
organizaci je to Cinnost na kontrolnich stanovistich, zajiStovani trati zna¢enim , zajiStovani
obcerstveni, a jidla a servis .

Svazek mést a obci Krkonose

Mésto Vrchlabi — propagace a prezentace projektu v médiich

Obec Vichova nad Jizerou — p. starosta Hrubec - podpora zévvodfj postaru
Obecni urad Strazné- p. starosta Grégr a Pratelé ze Setlanu — hlavni pofadatelé Kakova memorialu

Atleti Vrchlabi — p. Pascal Vri¢an a kol. — rozhodcovska a komentatorska ¢innost, spolupofadatelé
Obec Benesov u Semil, TJ BeneSov,— poradatelé letni turist. Casti
CSK Vysoké nad Jizerou — rozhodgi a poradatelé zavodu na kole¢kovych lyZich

Kulturni dim Strelnice Vrchlabi - feditelka Lenka Vri¢anova , a kol., - poskytnuti prostor a hlavni organizatofi
Vanoc&niho jarmarku

firma JOVE — vyrobce koleCkovych lyzi
Pivovar Krakonos - Trutnov

Cyklo Kuéera, AUTHOR, Zelenina Havel , Eurotronic , Moira a dalSi sponzorskeé firmy v jednan
C-mur samur — hudebni skupina z Vrchlabi — hudebni doprovod a vystoupeni pfi Jarmarku v zimé a K 25 v lété



Hodnoceni : 1) Vysledky kazdého zavodu jsou samostatné vyhlaSovany a
vitézové odménovani bezprostifedné po dojeti zavodnika do cile .
2) Celkové hodnoceni se uskutecni 17. prosince u pfilezitosti
Vrchlabského jarmarku a zavodech postaru vyhlasuje se podle
ziskanych bodu v jednotlivych zavodech:

Bodové hodnoceni:

Body v jednotlivych zavodech budou pfidélovany dle umisténi ucCastnika bez
rozdilu kategorii a pohlavi. Bodujeme umisténi odzadu, tzn. posledni zavodnik
obdrzi 1 bod, druhy od konce 2 body atd. Zohlednény je i Casovy rozdil, kdy
zavodnik , ktery ma pfed dalSim odstup vétsi nez 1 minutu , ziskava za kazdou
minutu naskoku 1 bod. Dale pokracuje hodovani opét po 1 bodu a zase se
zohlednuje Casovy odstup pred dalSim zavodnikem. Z celkovych vysledkd bude
v prubéhu soutéze hodnoceno pribézné poradi v jednotlivych kategoriich.

V prfipadé zavodu druzstev tj. 4.4.2010 vSichni Clenové 1 druzstva ziskavaji
shodny pocet bodl, odpovidajici umisténi druzstva. Boduje se hlavné ucast a
podle pofadi odzadu bez €asovych bonifikaci tzn. posledni druzstvo 1bod ,
pfedposledni 2 body atd.

Turisticka Cast v lété — BeneSov —Zlaté navrsi ziskava kazdy 1 bod, v pfipadé
Ucasti vice nez 10 zavodnikd- poslednich 10 dostane 1bod, druha desitka od
konce 2 body atd. celkové 3. o bod vice, 2. 0 2 body vice a vitéz o 3 body vice.

Zavérecéné vyhlasovani se sklada

Z vyhlaseni a finan¢ni odménéni 10 nejlepSich v absolutnim poradi bez rozdilu
véku po vynasobeni celkového bodového zisku pfislusnym koeficientem a
predani poharu pro nejlepsiho s titulem : Vrchlapak — Vrchlabacka 2011.:

bodové koeficienty pro vékové kateqorie

1) dévcata dorost 14 — 17 let x 1,3 2) chlapci dorost 14 — 17 let x 1,15
3) juniorky a Zeny 18 - 40 let x 1,1 4) juniofia muzi 18 - 40 let bez koeficientu
5) Zeny 41 az 50 let x 1,2 6) muzi 41 az 50 let x 1,05
7) zeny 51 az 60 let x 1,25 8) muzi 51 az 60 let x 1,15
9) zeny 61 az 70 let X 3 10) muzi 61 az 70 let x 1,5
11) zeny 71 a vice let X 8 12) muzi 71 avice let X 4
Nad 75let x 10 resp. 5

Hlavni pofadatel: DDM ,,PeliSek” Vrchlabi, kontakt 737 840 857,

Vice informaci ziskate na strankach: http/www./vrchlapak.cz/ nebo ddmvrchlabi.cz



Za vSechny pofadatele

Josef Vejnar

Vefejnost zveme prostiednictvim médii a kazdy ucastnik vétsiny akci obdrzi napt. pamétni diplomy
a tricka. Kazdy ma moznost si zakoupit zpracovany filmovy zaznam akce na DVD. VSe aktualné
dohleda na strankach DDM PeliSek. Ceny zpravidla predava olympijska medailistka Blanka Paull a
starostové jednotlivych obci a mést. Ugastnici sleduji vyvoj soutéZe od zadatku v celkovém potadi ,
protozZe prvnich deset nejlepsich je na zavér celého serialu v prosinci pfi Vano€nim jarmarku
slavnostné vyhodnoceno a odménéno pohary a finanénimi prémiemi.



