Zapis z 11. roéniku béhu na Zlaté navrsi 2010 -,,Letni lyzarovo trapeni“ konaného v nedéli 1.8.2010 od
9.00 start na hristi TJ Sokol Benesov u Semil — cil mohyla Hanée a Vrbaty, Horni Misecky

V 9:00 odstartovalo 13 zavodnikl ( dosud nejvysSi pocet): z toho 2 mistni a to Jifi HlouSek a Roman Lukes,
dale to byla prvni a vyznamna UCast zen a to Blanky PaulG a Michaely Mikaskove, dale Pepa Vejnar, Petr
Nesvadba, Martin Cupdk, Jan Subrt ze Sytové, Ivo Havliek, Lanov , Lukas Dvorak, Kyje u Ji€ina, Groh
Stanislav, AC Vrchlabi , Jan Zahradnik SKI Vrchlabi a na koleckovych lyzich Zdenék Palan, TJ Harachov -
vSichni zku$eni borci a vétsinou i s mezinarodnimi Uspéchy. Tradiéni U¢astnik Pepa Hadek (bézel jiz 7 ro¢nik(i)
byl tentokrat pofadatelem a kameramanem .

Volba trati do cile k Mohyle Han&e a Vrbaty je na kazdém zavodnikovi, tentokrate vétSina bézZela klasickou
trasu pres, Skodé&jov, Roprachtice, Horni Dusnici. a Rezek, Zdené&k Palan na kole¢kovych lyZich zvolil
pojizerskou silnici, Roman Luke$ zvolil trasu pfes Vysoké a Jablonecek. Délka béhu je 27-32 km, naro¢nost je
na urovni maratonu vzhledem k &lenitosti terénu a pfevySeni. Béh je ¢aste€né po silnici a Eastecné terénem.

Obgcerstvovaci stanice: za Pfikrym, odbo¢ka na Zimrové, na Rezku zajiStoval obecni (SDH) devitimistny
Opel a téz auto jednoho z bézcl, jejichz manzelky stihly obgerstvit i vétSinu bézcli na Rezku bouda

s vyuzitim domluvenych ,domestik(” — vétSinou rodinnych pfislusnik(i & znamych. Na kole tentokrat jako
domestik jel, pro Romana Jifi LukeS ml., ale s ohledem na bolest v noze Roman ve Vysokém vzdal. VétSina
bézcl si nesla bidon ¢i maly ruksak. Do cile si skoro vSichni dobéhli v dobré pohodé a spokojeni a to jesté
vétSinu Cekal 5 km sebéh k Jilemnické boudé, kde méli v doprovodném vozidle Opel véci na previeceni a
obcerstveni.

Servis a doprovod zajist'ovali: Jan Martinec, Pepa Hadek s kamerou a Pavel Martinec. Bylo zajisténo
dovezeni na kole od Jilemnické boudy (po zaparkovani vozidla) v ruksaku k Vrbatové boudé pfevleCeni a
obcerstveni dle potfeb bézcl. Navrat do BeneSova byl ve 14 hod. DalSi servis zajiStovali rodinni pfislusnici
zavodniku.

Béh byl propagovan v kabelové televizi na www strankach i v mistnim tisku s nabidkou i pro lyzafe a
maratonce. Foto a vysledky z této akce jsou na www strankach obce BeneSov u Semil www.benesovusemil.cz.
Pocasi bylo pro béh vyhovujici (v niz§ich polohach az moc teplo) — jasno az polojasno 24 stupnu, ve vySce
od 800 m, svézi vitr, teplota kolem 19 stuprili, velmi dobra viditelnost

Vysledky BODY DO VRCHLAPAKA
1.  Josef Vejnar, SKI Vysoké Cas 2:34:07 (novy trat'ovy rekord) 3,5
2. Petr Nesvadba, SKI Vysoké 2:34:07 (novy trat'ovy rekord) 3,5
3. Martin Cupak, SKI Vrchlabi 2:39:26 2
4. Jifi HlouSek, TJ BeneSov 2:59:38 1
5. lvo Havli¢ek, Lanov, KrkonoSe 3:00:42 1
6. Jan Subrt, Horni Sytova 3:04:35 1
7. Lukas Dvorak, Kyje u Ji¢ina 3:09:02 1
8. Stanislav Groh, AC Vrchlabi 3:18:01 2
9. Blanka Paulli, Maratonstav Upice 3:20:03 2
10. Michaela Mikaskova, SKI Vrchlabi 3:20:03 2
11. Jan Zahradnik SKI Vrchlabi 3:25:04 1
12. Roman Lukes, TJ BeneSov - nedokonCil, zdravotni problémy 0
13. Zdenék Palan, TJ Harachov - jel na koleCkovych lyzich na Misecky 0

Pozn. Zeny a muzi nad 60 let obdrzeli vzhledem k naro¢nosti akce za Uéast 2 body.


http://www.benesovusemil.cz/

