Sokol BeneSov a TJ BeneSov u Semil Vas timto zvou na jiz tradicni
11. roéniku extremniho béhu na Zlaté navrsi 2010

,Lyzarovo letni trapeni ,,
akce je soucdasti letni turistické ¢asti serialu Vrchlapak 2010

Datum: Nedéle 1.srpna 2010 start v 9.00 hod.

Start: hromadny na hristi TJ Benesov u Semil, startovné 50,-K¢é

Cil: mohyla Hance a Vrbaty na Zlatém navrsi

Trasa: Trasu si kazdy voli sam!! DileZita je predstartovni pfiprava nad mapou a zvoleni optimalni trasy. Nejkratsi
neni vzdy nejrychlejsi! DlleZity je celkovy &as béhu, ktery si kazdy méfi sam (v cili bude poradatel s nahradnimi vécmi ).
Tato akce je jen pro tvrdaky!!

Délka behu je cca 30 km, narocnost je na urovni maraténu vzhledem k obtiznosti terénu, a prevyseni. Béh je asi polovinou
po silnici a polovinou terénem.

Obcerstvovaci stanice : nad Pfikrym, Roprachtice u kravina, Horni Dusnice ?, Rezek?, Vrbatova Bouda.

Servis a doprovod — zpétny odvoz zajistén , vhodny je také osobni doprovod na horském kole rodinnym pfislu$nikem
kazdého bézce nebo kamaradem na trase.

Upozornéni: Vzhledem k tomu, Ze se akce kona na Uzemi KRNAP neni timto oficidini. Dodrzujte zasady pohybu v pfirodé!!



