Charakteristika projektu projektu: Vrchlapak 2010

Termin: Gnor — prosinec 2010

Hlavni garant : DDM PeliSek , Husova 212, Vrchlabi, Kralovéhradecky kraj,
Mésto Vrchlabi a firma JOVE.

Pofadatelé jednotlivych zavodl: Obec Strazné, Mésto Vrchlabi, Atleti Vrchlabi, ,
Obec Benesov u Semil, obec Vichovéa nad Jizerou, TJ Bene$ov, CSK Vysoké nad
Jizerou, Kulturni dm Stfelnice Vrchlabi, Pratelé ze Setlanu, firma ENERVIT popfr.
dalSi sponzorské firmy v jednani.

Dlouhodoba celoro¢ni soutéz sestavajici z raznych disciplin ve
vytrvalostnich sportech: v béhu na lyzich, v béhu terénem, jizdy na horskych kolech a
zavodum na koleckovych lyzich. VSechny discipliny maji jedno spole¢né, a to profil
trati — pfevazné do vrchu nebo i vice kopcl a z toho vyplyvajici pfiznany nazev
projektu a titul pro vitéze: VRCHLAPAK

Jedna se o Ctyfi samostatné zavody v béhu na lyzich, béh v terénu, jizda na kole a
jizda na koleCkovych lyzich nebo in-line bruslich, doplnéné turistickym pfejezdem
Krkono$ na lyZich a letni turistiko- sportovni akci na trase :BeneSov-Zlaté navrsi .
Cely serial vyvrcholi zavére¢nym Vanoénim jarmarkem ve Vrchlabi spojenym
s vyhldSenim a dobovymi zavody lyZnik( postaru v béhu rozestavném.

VSechny discipliny spojuje naro€nost trati a znaéné vyskové prevysSeni, kdy traté
vedou pfevazné do vrchu a z toho vyplyvajici nazev projektu a titul pro vitéze:
VRCHLAPAK 2010. Cilem je motivovat dorost, mladeZz a dospélé k provozovani
pravidelnych pohybovych aktivit a svoji pfipravenost a fyzickou a technickou
vyspélost i porovnat s trénovanymi jednotlivci i béznou populaci. Soutéz je urCena
pro Sirokou vefejnost od 14 let az po veterany a uzké specialisty v ruznych
disciplinach.

Propojenost s vanoénim jarmarkem pfi zavéreCném setkani lyznikd a tradi¢nimi
femesly provozovanymi v KrkonoSich v minulosti je zarukou zachovani tradice
krkonoSskych horalt pro dalSi generace. Nezanedbatelna je funkce poznavani a
chranéni prirody a krajiny Krkonos.

Soutéz je urCena pro Sirokou vefejnost od 14 let az po veterany a uzké specialisty v
riznych disciplinach, ale i celé rodiny.

Chceme ukézat, Ze sportovat se da vjakémkoliv véku a za skromnych a
nenarocnych podminek. Napf. pfi turistickém pFejezdu Krkono$ je to vezeni
vesSkerého obcCerstveni s sebou a samostatné orientacni méfeni ¢asu plné spoléha
na zasady fair —play. Zaroven je velmi zajimavé porovnani riznych cyklickych druht
sportu Vv jedné soutézi, kterd bude jakousi obdobou IRONMANA na Havaji a navaze
na plnéni Pinquina z 90. let minulého stoleti. Zavére€né klani v prosinci na
historickych dfevénych lyzi potom dava moznost udélat si pfedstavu o vynikajici
kondici a fyzickych dispozicich prukopnikd lyzovani a pfi Vano¢nim jarmarku
vynikne Sikovnost davnych femesiniku.
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Predpokladame, Ze série zavodu a akci Vrchlapak pfilaka ke zdravému zivotnimu
stylu dalSi zdjemce z fad mladé generace a pfispéje tak k celkové lepSi fyzické i
zdravotni kondici a tudiz lepSi pfipravenosti na feSeni obtiznych Zivotnich situaci
v zivoté. Zaroven by mélo vést k opousténi konzumniho zivota a pohodinosti napf.
pfi dopravé do zaméstnani s méné vyuzivanim vozového parku...

Projekt jsme rozjeli podle asového harmonogramu jednotlivych akci a jejich
plnénim dosahneme cilt projektu — viz. ddle harmonogram projektu.

Mista konani : KrkonoSe

BlizSi ureni : Obec Strazné — turistica cesta na Klinovy boudy a bufet na rozcesti,
Mé&sto Vrchlabi — Zaly — SpindlerGv mlyn , Obec Benesov u Semil, Vysoké nad
Jizerou, Obec Ponikla nad Jizerou , Kulturni dum Stfelnice ve Vrchlabi a zamecky
park ve Vrchlabi.

Harmonogram projektu:

20.2.2010 1. zavod ,Kékav memorial® béhu na lyZich na 20 km Strazny - Klinovy
boudy- Bufet a zpét.

4.4. 2010 Turisticky pfejezd Krkono$ z Benecka v délce 55 km

19.6.2010 2. Z&vod -horsky béh na 25 km z Vrchlabi

2.8.2010 Turisticka Cast cestou necestou aneb jdi ¢ béz 35 km jak muzes
z BeneSova na Zlaté navrsi

19.9. 2010 3. zavod v jizdé na horskych kolech na trati 35 km

2.10.2010 4. Ctvrtmaraton na kole¢kovych lyZich &i in-line bruslich

18.12.2010 se uskutecni zavérecné vyhlaseni celkovych vysledku ,Vrchlapak 2010
ve Vrchlabi v ramci Vano¢niho jarmarku a dobovych lyzafskych zavodl postaru.
FINANCNE BUDE odménéno prvnich 10 zavodnik( v absolutnim pofadi po prepoétu
vékovymi koeficienty .

Do soutézZe se a zapocitavaji a boduiji tfi discipliny + dvé za ucast v turistické Casti.
specialisty v riznych disciplinach.



Seznam akci:
Kategorie hodnocené samostatné v kazdém zavodu :

1) dévcata dorost 14 — 17 let 2) chlapci dorost 14 — 17 let
3) juniorky - mladeZ 18 - 26 let 4) juniori - mladez 18 - 26 let
5) zeny 27 - 40 let 6) muzi 27 - 40 let

7) Zeny 41 a vic let 8) muZi 41 a vic let

Vrchlapédk — Vrchlabacka 2010 : absolutni pofadi bez rozdilu veku a pohlavi

po vynasobeni bodovym koeficientem

('vice dole v odst. hodnoceni )

20. unor :
1.z&vod na lyZich volnou technikou na 20 km se startem ve Strazném v rdmci Kakova
memorialu. Misto konani : Stradzné v KrkonoSich — prezentace v budové Obecniho vradu
Trasa: Strézne — Klinovy boudy- Bufet na rozcesti a zpéet.
Prihlasky : e- mailem na adresu: ddm.pelisek@tiscali.cz, nebo na miste nejpozdeji 1 hodinu
pre startem

4.dubna:

Turisticky prejezd Krkonos ,,K 70 10 clennych druzstev K ucténi pamdtky Hance a Vrbaty
97. vyroci 24.3.1913

Misto a datum konani: Benecko: SO -4.4.2010, start v 8.00 h. od lyz. bunék Prihlasky do
31.3.2010: e-mailem: vejnar3@seznam.cz  dejte vedet i tf.

Prezentace: v hotelu KUBAT od 7.00, nejdéle 1/2 hodinu pred startem ! —

4.Technika: volna

Ceny a vyhlasovani vysledkii —100 minut po dojeti prvnich 3 druzstev a dale prubezné do
16 hodin na hotelu Kubat.— tzn. kazdé druzstvo obdrzi ceny, které si pri vyhlasovani vysledkii
podle poradi vybere. Vitézna hlidka obdrzi putovni pohar !

19. ¢erven:

2. z&vod v béhu na 25 km ve Vichlabi v ramci KrakonoSovy stovky se startem ve Vrchlabi.
Misto konani : Vrchlabi — prezentace v DDM PeliSek, Husova 12

Trasa: Vrchlabi — kaplicka v Knézicich- Zaly — Rovinka — Spindleriiv Mlyn- Strazné —
Vrchlabi. Prihlasky : e- mailem na adresu: ddm.pelisek@tiscali.cz , nebo na misté 1
hodinu pre startem Start: pred DDM Pelisek ve Vrchlabi v 11.00 hodin

2. srpen: Turistickd cdst cestou necestou aneb jdi ¢i bez jak miizes z BeneSova na Zlaté
névrsi.(Délka dle zvolené trasy +- 35 km. Prihldasky na misté.
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19. zafi :

3. zavod na horskych kolech se startem ve Vrchlabi na trati 35 km

Misto konani : Vrchlabi — prezentace v DDM Pelisek, Husova 12

Trasa: Vrchlabi — kaplicka v Knézicich- Zaly — Rovinka — Spindleriiv Mlyn- Strazné —

Vrchlabi. Prihlasky : e- mailem na adresu: ddm.pelisek@tiscali.cz, nebo na misté 1
hodinu pre startem. Rozpis bude zverejnén a upresnén v pritbéhu kvétna 2010
2. fijen:

4. zavod ¢étvrtmaratOn na koleckovych lyZich se startem v Poniklé nad Jizerou a cilem na
Rezku

Misto konani : Ponikla nad Jizerou — prezentace v budové Obecniho uradu .

Start : vSechny kategorie v 11.00

Rozpis bude zverejnén a upresnén v pritbéhu cervence 2010

18. prosinec:
VyhlaSeni celkovych vysledki ,,Vrchlapak 2010, Vrchlapacka 2010,, pii Vrchlabském
vanocnim jarmarku s moZnou ucasti na lyZaiskych zavodech postaru.
Ceny : finanéni pro prvnich 10 zavodnikii v absolutnim poradi .

vécné pro prvai 3 zavodniky v jednotlivych kategoriich.
Startovné: 300,- K¢ pro cely seridl, v piipadé platby za jednotlivé zdavody 100 K¢.
Ubytovani : MiiZeme zajistit na zdkladé piedbéiného zajednani

Hodnoceni : 1) Vysledky kazdého zavodu jsou samostatné vyhlaSovany a
vitézové odmeénovani bezprostiedné po dojeti zavodniku do cile .
2) Celkové hodnoceni se uskutec¢ni 19. prosince u pfilezitosti
Vrchlabského jarmarku a zavodech postaru vyhlaSuje se podle
ziskanych bodu v jednotlivych zavodech:

Bodové hodnocent:

Body v jednotlivych zavodech budou pfidélovany dle umisténi uCastnika bez
rozdilu kategorii a pohlavi. Bodujeme umisténi odzadu, tzn. posledni zavodnik
obdrzi 1 bod, druhy od konce 2 body atd. Zohlednény je i Casovy rozdil, kdy
zavodnik , ktery ma pred dalSim odstup vétsi nez 1 minutu , ziskava za kazdou
minutu naskoku 1 bod. Dale pokraCuje hodovani opét po 1 bodu a zase se
zohledriuje Casovy odstup pred dalSim zavodnikem. Z celkovych vysledkl bude
v prubéhu soutéze hodnoceno priibézné poradi v jednotlivych kategoriich.

V pfipadé zavodu druzstev tj. 4.4.2010 vSichni Clenové 1 druzstva ziskavaji
shodny pocet bodu, odpovidajici umisténi druzstva. Boduje se hlavné ucast a
podle pofadi odzadu bez Casovych bonifikaci tzn. posledni druzstvo 1bod ,
predposledni 2 body atd.

V turistické letni &asti poslednich 10 u€astniku ziskava 1 bod, dalSich 10 pfed
nimi 2 body atd. Pouze 3 nejrychlejSi maji narok na 1,2, resp. 3 body navic.

Zaveérecné vyhlasovani se sklada ze 2 ¢asti.

a) vyhlasenia finan¢ni odménéni 10 nejlepsich v absolutnim poradi bez rozdilu véku
po vynasobeni celkového bodového zisku piislusSnym koeficientem a pfedani
poharu pro nejlepsiho s titulem : Vrchlapak — Vrchlabacka 2010:

b) bodové koeficienty pro vékove kategorie
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1) dévéata dorost 14 — 17 let x 1,3 2) chlapci dorost 14 — 17 let x 1,15

3) juniorky a Zeny 18 - 40 let x 1,1 4) juniofia muzi 18- 40 let bez koeficientu
5) zeny 41 az 50 let x 1,2 6) muzi 41 az 50 let x 1,05
7) zeny 51 az 60 let x 1,25 8) muzi 51 az 60 let x 1,15
9) Zzeny 61 az 70 let x 3 10) muzi 61 az 70 let x 1,5
11) Zeny 71 a vice let X 8 12) muzi 71 avice let X 4
Nad 75let 10, resp. 5

Hlavni poradatel: DDM ,,PeliSek” Vrchlabi, kontakt 737 840 857,

Vice informaci ziskate na strdnkach: http//vrchlapak.ddmvrchlabi.cz/ nebo
dddmvrchlabi.cz

Za vSechny pofadatele

Josef Vejnar



Vrchlabi

Olympijsky den 2010

Termin: 23.¢ervna 2010

Charakteristika: zdvody v béhu pro Sirokou vefejnost a zaky a dorost Vrchlabska pofadané pod
z4stitou Mezinarodniho olympijského vyboru a Ceského olympijského vyboru.

Misto konani: Stadion manzelt Zatopkovych Vrchlabi

Poradatel: DDM ,,PeliSek™ Vrchlabi

Kontakt: 732 274 871, mail: ddm.pelisek@tiscali.cz

-----
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