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27. rocnik

KRAKONOSOVA PETADVACITKA

Horsky béh na 25 km
2. zavod serialu Vrchlapak 2010

Srdecné Vas zveme
do Vrchlabi na 19. ¢ervna 2010

e

Spoluorganizatofi: MU Vrchlabi, KU Hradec Kralové, KRNAP, KPN.

www.k100.wz.cz

19. ¢ervna v 11.00 hod, hromadné (€asovy limit: 4 hod.) od DDM

pfedem do patku 18.6.2010 mailem : ddm.pelisek@tiscali.cz, vejnar@seznam.cz,
SMS 737 840 857
Nejpozdéji hodinu pfed startem v Domé déti a mladezZe “Pelisek” Vrchlabi

9.00 -10.30 v DDM Pelisek,Husova

predem pfihlaseni 100,- K&, pfihlaska na misté 120 K&

A -dorostenky do 17 let B- dorostenci do 17 let
C -Zeny do 39 let D- muzi do 39 let

E- Zeny 40-59 let F- muzi 40-59 let

G- Zeny nad 60 let H - muZi nad 60 let

Vrchlabi, Zaly, Na rovince, Tfidomi, MichlGv Mlyn, kostel
v Herlikovicich, Strazné, Vrchlabi - celkové prevyseni 903 m

DDM ,, PeliSek “ od 8.00 hod.
na kontrolach na Zalém, Tfidomi, MichlGv Mlyn , StraZné - &aj, iontovy napoj

vécné ceny pro prvni tfi zavodniky v kazdé kategorii, GCastnicky diplom a tricka od
Ceského olympijského vyboru pro pro kazdého ucastnika , ktery zavod dobéhne

DalSi pokyny: * kazdy uc¢astnik na startu obdrzi planek trasy


http://www.k100.wz.cz/�
mailto:ddm.pelisek@tiscali.cz�
mailto:vejnar@seznam.cz�

DalSi akce serial Vrchlapak:

1.8. 2010  Turisticka ¢ast cestou necestou aneb jdi ¢i béz 35 km jak muzes
z BeneSova na Zlaté navrsi

19.9. 2010 3. zavod v jizdé na horskych kolech na trati 35 km

2.10. 2010 4. zavod na koleckovych lyzich €i in-line bruslich



KRAKONOSOVA STOVKA

K 100 (dalkovy pochod 100 km)

Start: 18. Cervna ve 21.00 hod. (Casovy limit: 24 hod.)
Startovné: 150,- K¢ _ ;
Trasa: Vrchlabi, Zaly, Misecky, Harachov, Vosecka bouda, Spindlerovka, Maly Staw, Bialy

Jar, Slezka bouda, Snézka, Pomezni boudy, Pec pod Snézkou, Vrchlabi

K 55 (dalkovy pochod 55 km)

Start: 19. €ervna v 7.00 hod. (Casovy limit: 12 hod.)
Startovné: 70,-KC 5 5 5
Trasa: Vrchlabi, Zaly, Sp. Mlyn, Labska, Sp.Mlyn, Spindlerovka, Maly Staw, Bialy Jar, Slezka

b. Snézka, Lucni bouda, Chalupa na rozcesti, Strazné, Vrchlabi

K 25 (dalkovy pochod 25 km)

Start: 19. €ervna v 9.00 hod. (Casovy limit: 6,5 hod.)
Startovné: 30,- KC
Trasa: Vrchlabi, Zaly, Na rovince, Tfidomi, MichlGv Mlyn, Strazné, chata Ferra, Vrchlabi

K 10 (dalkovy pochod 10 km)

Start: 19. ¢ervna v 10.00 hod. (Casovy limit: 4 hod.)
Startovné: 20,- K&
Trasa: Vrchlabi, Strazné, Vrchlabi

KRAKONOSOVA JizZzDA

KJ 100 (turisticka cyklojizda na 100 km)

Start: 19. ¢ervna v 8.30 hod (Casovy limit: 10 hod.)
Startovné:  100,- K& 3
Trasa: Vrchlabi, Kfizovky, Benecko, Rovinky, Sp. Mlyn, Nad Krasnou plani, Strazné, Hribéci

b., Tetfevi boudy, Lesni b., Pec pod Snézkou, chata Mir, Tetfevi b., Luisino udoli, Dolni Dvdr,
Prostfedni Lanov, Fort, Arnultovice, Prosecné, Dolni Lanov, Kunc€ice, Vrchlabi

KJ 80 (turisticka cyklojizda na 80 km)

Start: 19. €ervna v 8.30 hod (Casovy limit: 10 hod.)
Startovné: 60,- K& }
Trasa: Vrchlabi, Kfizovky, Benecko, Rovinky, Sp. Mlyn, Nad Krasnou plani, Strazné, Hribéci

b., Tetfevi boudy, Lesni b., Pec pod Snézkou, chata Mir, Tetfevi b., Hfibéci b., Strdzné, Vrchlabi

KJ 35 (turistick4 cyklojizda na 35 km)
Start : 19. €ervna v 9.30 hod. (Casovy limit: 6 hod.)
Startovné:  30,- K& ;
Trasa: Vrchlabi, Kfizovky, Benecko, Rovinky, Sp. Mlyn, Nad Krasnou plani, Strazné, Vrchlabi




