2. Krkonossky maratén na koleé¢kovych lyzich 10.10.2009 se startem
v BenesSové u Semil a s cilem ve Vysokém nad Jizerou.

Odstartuje spolecné s maratonskym zavodem v Benesové s otockou na 11,5 km v Sytové pred
zeleznicnim prejezdem a pres BeneSov pokracuje pres Semily 15 km stoupanim do cile ve
Vysokém nad Jizerou.

Rozpis: 2. Krkonossky maratén na koleckovych lyzich volnou technikou

Poradatel : CKS SKI Vysoké nad Jizerou, Télovychovna jednota Benesov u Semil , DDM Peli$ek , obec Bene$ov
a Krajsky ufad Libereckého kraje

Datum : sobota 10. fijna 2009
Misto konani : BeneSov u Semil - PodmoSnou
Prezentace: 9.30 — 10:30 v misté startu v Bene3ové
Start : 11.00 hodin
Start spole¢ny pro vSechny kategorie a typy lyZzi.
Startuji : Zeny a muzi narozeni v roce 1990 a starSi
Kategorie :
1.Muzi, 2. Zeny 3. Muzi, 4.Zeny
plna kole¢ka na KL nafukovaci kole¢ka na KL
Trat’: Maratén vede v prijemném prostredi podle feky Jizery. Trat’ je 20 km rovinata se

zavérecnym 15 km stoupanim a prevysSenim 430 m Jede se po silnici s asfaltovym

povrchem na trase:
BeneSov u Semil (Podmosna) - Haje nad Jizerou (6.km) - Horni Sytova - otacka (11,5km

cca 1km m za Pefimovsky most) - a zpét pfes BeneSov ( 22.km) pokracuje pfes Semily

(25.km) 15 m stoupanim do cile ve Vysokém nad Jizerou.

Obg¢erstveni : Obcerstveni pro zavodniky je pfipraveno na:
3,8 km, 7,8 km, 10,5 km, 12,3 km, 16,7 km, 20 km a 29. km

a v cili v budové byvalé Ceské spofitelny na ndmésti ve Vysokém nad Jizerou

Ceny : do 6. mista v kategorii
Startovné: PrihlaSeni do 6.10.2009 100 K¢& PfihlaSeni na misté: 200 K&
Prihlasky : Pisemné na adresu :

Josef Vejnar, 514 01 Jilemnice 940, mail : vejnar3@seznam.cz
nebo na misté nejpozdéji 30 minut pfed startem

Ubytovani, Ubytovani mGzeme zajistit na zakladé predbézného zajednani. Dopravu véci do cile a odvoz
doprava : zavodnikd do mista startu po zavodech z Vysokého do BeneSova zajistén poradatelem.

Dalsi informace Zavod se kona za silniéniho provozu. Kazdy se Ucastni na vlastni nebezpedi a je povinen dodrzovat
pravidla silniéniho provozu.

Povinna : Prilba, bryle Za poradatele: Josef Vejnar

pozn. Moznost zaptij¢eni koleckovych lyzi JOVE na dobu zavodu & 100K¢.
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